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Estimados padres:

Como todos vosotros sabéis en los Ultimos afios se ha producido un incremento explosivo
del nimero de personas con problemas de sobrepeso y obesidad en Espafia. Datos
recientes indican que mas de la mitad de la poblacién espafiola (exactamente el 52%)
presenta sobrepeso u obesidad. En los nifios se ha producido un incremento también
alarmante: en el afio 2000 casi el 20% de los nifios padecian sobrepeso, proporciéon que
llega al 25% (juno de cada cuatro!) en la adolescencia. Ademas Espafia tiene el triste

privilegio de ser el pais de Europa con mayor proporcion de nifios con obesidad.

El menl ofrecido en el comedor de nuestro centro ha sido especialmente elaborado por
especialistas en nutricion y representa un aporte equilibrado de nutrientes adaptado a los
gustos de los pequefos. Sin embargo dia a dia surgen problemas por nifios que no comen
ciertos alimentos, muchos de ellos diciendo que es por alergia. Sin duda muchos de estos
casos estan justificados y debidamente documentados. En otras ocasiones es una forma
que tienen los nifios de poder escapar de aquellas comidas que no son tan apetitosas
(verduras, fruta, etc.). Es frecuente encontrar incluso notas hechas por los propios nifios

diciendo que alimentos no pueden comer.

Nos gustaria cambiar esta situacion. Para ello os pedimos a los padres rellenéis la
ficha adjunta cada vez que tengdais que comunicar si vuestros hijos tienen algun tipo
de proceso de intolerancia alimentaria transitoria o si no queréis que ingieran algun

tipo de alimento especifico. A partir del préximo mes no se tendradn en cuenta todas

las notitas que no vengan en este formato. Podéis obtener los formularios en la pagina

del colegio www.colegioceualicante.es, o bien en la secretaria v entradas del centro

(recomendamos imprimir la gue enviamos y fotocopiar antes de rellenar para poder

utilizar en otro momentos).

Esperando vuestra colaboracién en esta tarea tan importante, reciban un cordial saludo.

La Coordinacién de Comedor
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(Realizar tantas copias como sean necesarias)
Anexo 1.

AUTORIZACION ESPORADICA PARA COMEDOR

Fecha: / /

NOMBRE DEL NINO:

Nivel, Curso y Seccion: / /

Nombre Padre/Madre con DNI:

TELEFONO DE CONTACTO:

Firma del padre/madre:

Rogamos den a nuestro hijo menl de dieta; por encontrarse en un proceso transitorio
de intolerancia alimenticia, por motivos de enfermedad.
Gracias.

(NOTA: Esta nota tiene validez Unicamente para el dia de la fecha y se debe presentar todos los dias, en
gue sin tener caracter de continuidad el alumno necesite alimentacion especifica.)

< < <

AUTORIZACION ESPORADICA PARA COMEDOR

Fecha: / /

NOMBRE DEL NINO:

Nivel, Curso y Seccion: / /

Nombre Padre/Madre con DNI.

TELEFONO DE CONTACTO:

Firma del padre/madre:

Rogamos den a nuestro hijo menu de dieta; por encontrarse en un proceso transitorio
de intolerancia alimenticia, por motivos de enfermedad.
Gracias.

(NOTA: Esta nota tiene validez Unicamente para el dia de lafecha y se debe presentar todos los dias, en
gue sin tener caracter de continuidad el alumno necesite alimentacion especifica.)
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Ficha de comunicacion de Intolerancias alimenticias

NOMBRE DEL NINO:

Nivel, Curso y Seccion: / /

Nombre Padre/Madre con DNI.

TELEFONO DE CONTACTO:

NO DEBE INGERIR LOS SIGUIENTES ALIMENTOS:

ES ALERGICO A LOS SIGUIENTES ALIMENTOS:

Observaciones:

FIRMA DEL PADRE O MADRE:
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